
ケアハウス土崎

予定 行事名　 予定 行事食メニュー

上旬 ◎利用料決定通知書の配布 17日 　お花見松花堂弁当

中旬 　主食バイキング

下旬 お花見日帰りバス旅行 ２９日 　天丼

中旬 映画鑑賞会 ５日 　中華おこわ・柏もち

中旬 おやつ作り教室 １０日 　季節の炊き込みご飯（母の日献立）

下旬 カラオケを楽しむ会 中旬 　主食バイキング

未定 ◎春の防災訓練 上旬 　ロコモコ丼

中旬 　主食バイキング

中旬 脳トレ・ゲーム大会 ２１日 　季節の炊き込みご飯（父の日献立）

上旬 七夕飾り付け ７日 　七夕そうめん

２０日 港祭り鑑賞会 ２０日 　港祭り御膳

下旬 　主食バイキング

上旬 脳トレ・ゲーム大会 ２日 　ひつまぶし風（土用丑の日）

中旬 納涼会 １０日 　山芋のとろろ麦ごはん（山の日献立）

中旬 貼り絵教室 １３日 　赤飯（お盆献立）

下旬 カラオケを楽しむ会 中旬 　主食バイキング

中旬 ◎ 胸部レントゲン検査 ２２日 　おはぎ（秋分の日献立）

中旬 ☆長寿を祝う会 下旬 　主食バイキング

下旬 映画鑑賞会 中旬 　長寿お祝い膳

※はまなす展作品募集 １日 　栗ご飯（十五夜献立）

未定 ◎秋の防災訓練 中旬 　主食バイキング

上旬 手芸教室 下旬 　鍋物献立

中旬 おやつ作り教室 ３１日 　南瓜グラタン（ハロウィン献立）

下旬 カラオケを楽しむ会

上旬 ※第１４回はまなす展 上旬 　きりたんぽ

上旬 ◎ インフルエンザ予防接種 上旬 　稲荷ずしと巻きずし

下旬 脳トレ・ゲーム大会 中旬 　主食バイキング

下旬 ２３日 　カツカレー（勤労感謝の日）

上旬 クリスマスツリー飾り付け 上旬 　だまこ

２４日 クリスマス会　 中旬 　主食バイキング

２５日 カラオケを楽しむ会 ２１日 　南瓜のいとこ煮（冬至）

２５日 クリスマスケーキバイキング ２４日 　クリスマス献立

中旬頃 ヒノキ風呂 ３１日 　年越しそば、刺身

収穫期 　はたはたしょっつる

下旬～ １日 　おせち盛り合わせ・お神酒

４日 　雑煮

７日 　七草がゆ（朝食）

４日 新年の挨拶 １１日 　ぼたもち（鏡開き）

１５日 新春民謡鑑賞会 １５日 　黒豆ご飯、きゃのこ汁（小正月献立）

中旬 脳トレ・ゲーム大会 中旬 　だまこ

下旬 カラオケを楽しむ会 下旬 　主食バイキング

３日 節分豆まき会 ３日 　恵方巻き風寿司（節分献立）

中旬 映画鑑賞会 １４日 　オムライス（バレンタイン献立）

下旬 雛人形飾りつけ 中旬 　お寿司ランチ

下旬 　主食バイキング

３日 雛祭り会茶話会 ３日 　雛ちらし（桃の節句献立）

中旬 おやつ作り教室 １４日 　ピラフ（ホワイトデー献立）

下旬 カラオケを楽しむ会 中旬 　主食バイキング

●　豆腐・お菓子の販売「丸木橋六兵衛」・・・

●　ヤクルト販売・・・・・・・・・・

●　キャッスルホテルパン販売・・・・

※予定日は、変更することがあります。変更の際は、事前にお知らせいたします。

令和２年度　入居者年間行事計画書
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◎収入申告書類提出

　（１月下旬～３月中旬）

水曜日（月１回）　　１０時３０分～　１階エレベーター前備

考
金曜日（毎週）　　　１０時３０分～　１階エレベーター前

不定期

《　ケアハウス土崎内での販売案内　》

１１月


