
行　事　名　
・買い物レク
・入浴レク
・4月誕生日会

・おやつ作りレク
・買い物レク
・入浴レク
・5月誕生日会
・ドライブレク
・買い物レク
・七夕短冊作り
・入浴レク
・6月誕生日会
・納涼祭
・港祭り鑑賞会
・外食レク
・入浴レク
・7月誕生日会
・買い物レク
・入浴レク
・8月誕生日会
・長寿を祝う会
・外食レク
・入浴レク
・9月誕生日会
・ドライブレク
・買い物レク
・入浴レク
・10月誕生日会

・遥か鍋パーティー
・入浴レク
・11月誕生日会

・ゆず湯週間（冬至週）
・クリスマス会
・入浴レク
・12月誕生日会

・入浴レク
・1月誕生日会

・豆まき
・おひな様展示
・入浴レク
・2月誕生日会

・入浴レク
・ひな祭り
・3月誕生日会

・毎週金曜日・・・パンやジュース等の訪問販売
・毎週水曜日・・・パンやジュース等の訪問販売
・第1・3水曜日・・・買い物代行,買い物レクの実施
・毎月最終月曜日・・・訪問理髪（床屋）
・毎月第2木曜日・・・訪問美容院

行　事　食　メ　ニュ　ー

4 月

・お花見弁当
・松花堂弁当

＊お花見ドライブ

５ 月

・松花堂弁当
・巻き寿司と稲荷

６ 月

・松花堂弁当
・山菜炊き込みご飯
・さんま蒲焼丼
・蕗ご飯

７ 月

・七夕ちらし、七夕ゼリー
・松花堂弁当

・夏祭りメニュー
・港祭り御膳

８ 月
・そうめん　・赤飯
・松花堂弁当
・うなぎ丼

９月

・長寿お祝い膳
・おはぎ

・松花堂弁当
・ちらし寿司

１０ 月

・きりたんぽ
・松花堂弁当
・海鮮丼　
・栗ご飯

１１ 月

・松花堂弁当
・おでん

・だまこ汁
・さつまいもご飯

１２ 月

・カボチャ料理
・クリスマスメニュー
・はたはたしょっつる鍋
・年越しそば
・松花堂弁当

１ 月

・松花堂弁当
・年賀祝い膳

・七草粥・だまこ汁
・おはぎ

２ 月

・節分膳
・バレンタインデー
・松花堂弁当

３ 月

・桃の節句献立
・おはぎ

・松花堂弁当

備
 

考

＊予定は変更となる場合もございます

介護付有料老人ホーム遥か 年間行事計画表


